Zagrozenie

Ryzyko wystgpienia przekroczenia $redniodobowego poziomu dopuszczalnego - 50
Hg/m3 dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Opis

Prognozowane na dzieh 07.11.2024 r. przekroczenie dla pytu zawieszonego PM10 obejmuje

powiaty: gorlicki, nowosagdecki, wadowicki, miechowski, Tarnéw, Nowy Sgcz, proszowicki,

krakowski, dgbrowski, myslenicki, brzeski, oswiecimski, nowotarski, Krakow, suski, tarnowski.

Ostrzezenie na oséb szczegdlnie wrazliwych — wydawane jest w przypadku ryzyka wystgpienia

dobowych stezeh pylu PM10przekraczajgcych warto$¢ dopuszczalng 50 pg/ma3.

Ostrzezenie ma charakter informacyjny i ostrzegawczy dla ochrony wrazliwych grup ludnosci, do

ktérych nalezg: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby

z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego, osoby z zaburzeniami funkcjonowania

uktadu krwiono$nego, osoby zawodowo narazone na dziatanie pytdw i innych zanieczyszczen oraz

osoby palgce papierosy i bierni palacze.

Przewidywany czas trwania ryzyka

od godz. 08:00 czwartek do 07-11-2024 do godz. 24:00 czwartek, 07-11-2024 - Lacznie 16 godz.

Obszar ryzyka

Powiat dgbrowski, powiat nowosgdecki, powiat gorlicki, powiat Krakow, powiat miechowski, powiat

Tarnéw, powiat wadowicki, powiat suski, powiat odwiecimski, powiat krakowski, powiat proszowicki,

powiat nowotarski, powiat my$lenicki, powiat tarnowski, powiat Nowy Sgcz, powiat brzeski.

Wrazliwe grupy ludnosci

* 0osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci

» osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)

* 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych chordb sercowo-naczyniowych (zwtaszcza niewydolnosé
serca, choroba wiencowa).

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

* 0soby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwaé pogorszenie samopoczucia (np. uczucie
bolu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie)

* zwiekszenie ryzyka infekcji drég oddechowych

» podobne objawy mogg wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych

» osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego mogg odczuwac
przejsciowe nasilenie dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie
objawéw atakéw astmy).

Zalecane srodki ostroznosci:

Dodatkowe informacje

» w przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Ogét ludnosci

* unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie powietrza (np. palenia w kominku)

* ogranicz wietrzenie pomieszczen.

Wrazliwe grupy ludnosci

* 0soby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (np. dusznosé, kaszel, Swisty) i potrzebowac
swoich lekow czesciej niz normalnie

* ogranicz przebywanie na zewnatrz

* ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.



